
Les séances de gym pour les CE1 

Le jeudi, je vais à la gym à la salle Jean Garcette avec Nathalie. Chloé 

Pour aller à la salle de gym, nous prenons le bus. Clément 

Le jeudi, avec Nathalie, il y a un échauffement sur le tapis. On saute, on 

trottine et on court. Maya 

 
 

J’ai bien aimé les échauffements. Edouard 

 

 
 

J’ai bien aimé aussi trottiner, courir, sauter. Léonie 



 

  
  

 
 
J’aimais bien faire de la poutre et 
du trampoline. Abel 
 



   
J’aime aussi faire 
de l’équilibre sur la 
poutre. Maxence  
 
 

Je préfère les 

barres 

parallèles. Eden 

 
 

   

J’aime sauter sur les 

trampolines, faire de la 

poutre, prendre de l’élan 

pour faire des roulades 

avant et arrière. Quitterie 
 



 
 

   

 

Quelqu’un porte mes pieds ou mes genoux, c’est la brouette. Evan 

 

J’ai adoré sauter sur le trampoline, prendre de l’élan, courir sur le tapis et me 

balancer sur les barres parallèles. Elouan 

 



  
 
 
 
 

 
 

J’aimais faire la roue. Merwan 

 

Merci à tous les parents qui ont pu nous accompagner et à ceux qui 

s’étaient inscrits. Merci aussi à Nathalie pour toutes les activités 

proposées. 

La classe de CE1 de l’école Ste Thérèse 

 

 

 

 

 

 


